
し ん ぶ ん

いろんな
カタチがあって

面白い！ 基地づくり
！き ち

えごプレ新聞は､「えごたの森プレーパーク」が､小学生と保護者の方にお届けする通信です。
しんぶん もり しょうがくせい ほごしゃ とど つうしんかた

基地づくり DX
3 月 11 日（水）午後２時～午後 5 時
3 月 15 日（日）午前 10 時～午後 5 時

基地、家、お店、会社…
たくさんできたら

ひとつの「まち」になるかも！？
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作ったものは
持ち帰って
いいよ〜！

トラ
ンプ

プレーパークに行ったら…
こんなことできちゃった！

思いついたこと、やってみよう！

まだまだいろいろできるかも！？

参加費

無料

さ ん か ひ

む りょう

つくる
！

◯開催日：毎週土曜日〜水曜日

◯開催時間：9 時半〜17 時（11 月〜2 月）

                     9 時半〜18 時（3 月〜10 月）

◯お休み：毎週木曜日・金曜日、

                 年末年始（12/29〜1/3）
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こま3 分回せたら
スゴイらしい！
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総合東京病院

中野江古田病院

えごたの森
公園

3 月 3 日（火）4 日（水）は

土の入れ替え工事のため

プレーパークはお休みです！

 あそびにくるみんなへ

 大人のみなさんへ
今回は、『えごたの森プレーパーク』にある看板をご紹介します。
初めて遊びに来た人に、プレーパークはこんな場所だよ！　を伝
えるメッセージです。

住所：中野区江古田 3-14 江古田の森公園内

　　：070-3275-7942

H  P：https://egotanomori-playpark.com

　　：info@egotanomori-playpark.com
公式サイト Instagram

MAP

※あそべる時間は季節でちがいます。

９：３０〜１７：００（１１月〜２月）

９：３０〜１８：００（３月〜１０月）
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 プレーリーダーがいるよ！

 えごたの森プレーパークには
も り

プレーリーダーは､こどもが遊ぶ ! サポー

トをするスタッフです｡毎日､えごたの森

プレーパークにいます｡  〇〇をやってみ

たいな～というときや､わからない…

困った…ときには､ 声をかけてね。

あ そ

も りま い に ち

こ ま こ え

★ 申し込みナシ！だれでもあそべるよ〜。

★ 開催時間内、いつ来てもいつ帰っても OK。

★ お金はかかりません。

★ 汚れてもいい服や靴で来てね。

★ 着替えがあると安心だよ。

★ オヤツやお弁当をもって来てもいいよ。

★ ゴミはもって帰ってね。

★ なくなったら困るモノはもって来ないで。
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プレーリーダーの目印は 

あかい T シャツ !
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発行：えごたの森プレーパーク

　　　＜中野区子ども教育部委託事業＞　　

運営：NPO 法人 PLAYTANK

協力：一般社団法人探求あそび場づくりの輪

　『えごたの森プレーパーク』には、上の 2 つの看板が立てられ

ています。

　そしてもう一つ、多くのプレーパークに立っているのが、「自
分の責任で自由に遊ぶ」という看板です。

　子どもは「自由」に遊びながら、自分の心がうごくことや、や

りたい！　ことを見つけられるようになります。何を好きで、何

が得意なのか？　も知っていきます。上手くいかなかったり、友

達ともめたり、ケガをすることもありますが、そんな時に味わう

辛さ、悔しさ、痛さなどを受け止めることや自分で考えてどうに

かしていくことが、子どもの「責任」として任されているのも「自

由」な遊びです。プレーパークでは、子どもが遊びながら「自由」

と「責任」の両方を駆使する経験の積み重ねが、〝生きる力の土台”

を培うと考えています。

　ということが、この看板で伝えたいことです。

開催時間お知らせ
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し
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「知らない子が泣いていたら、声をかけますか？」

　この問いへの Google AI の回答は、「不審者だと思われないよう

に周囲の状況を確認しましょう… 」です。

　「子ども 1 人を育てるには、1 つの村（100 人の村人）が必要だ」は、

アフリカに伝わることわざです。子育ては親や家庭だけで抱え込

むものではなく、地域や社会全体で支えるべきだという考え方で

すね。プレーパークには、子どもが遊んでしでかすあれやこれや

に、側にいる大人が気軽に手をだせる、声をかけてあげられる雰

囲気があります。子どもも大人もシンプルに遊ぶ！そして、楽し

い！でつながることができるからでしょう。

　看板にも書いてある通り、『えごたの森プレーパーク』は、子

どもと大人がみんなでつくる〝みんなの遊び場、みんなの居場所”

です。どうぞ、安心してお子さんを遊びに来させてください。

　また、もしお時間があれば、大人のみなさんも遊びに来てくだ

さい。

子どもたちへ

えごたの森プレーパークは、
いつでも、だれでも、ひとりでも、あそべるよ。

やりたいことは、なんでも自由にやっていいよ。ほかで
はできないことも、ここならできる。

なにもしないで、のんびりするのもいいね！
はなしたいことや、気になることがあったら、

プレーリーダーに声をかけてね。

おとなのみなさんへ
心が自由になって、「やりたい！」ことをやってみる。
いろんな人と出会い、遊んで、感じて、考えて、

自分でどうするかを決める。
プレーパークが大切にしているのは、子どもの主体性です。
だから、禁止事項を減らし、様々な遊び道具を揃えて、

挑戦や冒険ができる、探求や創造が続く遊び環境をつくります。
大人が子どもの思いを尊重して、

一緒に考えたり、遊んだり、企画したり、のんびりしたりできる
子どもと大人が対等な関係になる文化もつくります。
「◯◯やっちゃう？」「◯◯があったら楽しい？」など

いいことを思いついた時は、プレーリーダーに声をかけてください。
『えごたの森プレーパーク』は、子どもと大人がみんなでつくる

〝みんなの遊び場、みんなの居場所” です。


